
Ρατσισµός



Ορισµός

Ο ρατσισµός είναι το δόγµα 

που αναπτύσσεται µε 

σύνδεσµο συγκεκριµένα 

γνωρίσµατα ", όπως π.χ. 

εθνικά, θρησκευτικά, 

πολιτιστικά κ.λπ., 

προκειµένου να αναγάγει µια 

οµάδα αντίστοιχα (κοινωνική, 

φυλετική, θρησκευτική), ως 

υπέρτερη άλλων.



Αίτια
� Χαµηλό πνευµατικό και 

µορφωτικό επίπεδο 

πολλών ανθρώπων

� Οι προκαταλήψεις απέναντι 

σε οµάδες ανθρώπων 

ενισχύουν την ιδεολογία του 

ρατσισµού 

� Οι ανταγωνιστικές τάσεις 

που χαρακτηρίζουν τις 

σχέσεις µεταξύ των 

ανθρώπων και πολύ συχνά 

οδηγούν στη ζήλια, στο 

µίσος.



Συνέπειες

� Παραβιάζει τα ανθρώπινα δικαιώµατα, τις ατοµικές 
ελευθερίες που υποστήριξαν όλα τα φωτισµένα 
πνεύµατα της ιστορίας 

� Περιθωριοποιούνται άτοµα και οµάδες, µε αποτέλεσµα 
να χάνει η κοινωνία ένα ιδιαίτερα σηµαντικό και πολλές 
φορές ικανό δυναµικό

� Επικρατεί αναξιοκρατία, κοινωνικές ανισότητες, διχόνοια, 
φαινόµενα που δυναµιτίζουν την εύρυθµη λειτουργία της 
κοινωνίας (απώλεια κοινωνικής συνοχής, οµαλότητας)



� Ξεσπούν συγκρούσεις, εκδηλώνονται ταραχές, κυριαρχεί 

η βία, που «πληγώνει» την έννοια και την αξία του 

πολιτισµένου ανθρώπους, που βοηθά στην υιοθέτηση 

ρατσιστικών αντιλήψεων

� Η δηµιουργία συµπλεγµάτων κατωτερότητας ή 

ανωτερότητας αποτελεί µια άλλη σηµαντική αιτία 

ρατσισµού

� Η έλλειψη σεβασµού µεταξύ των ανθρώπων και γενικά 

καλλιέργειας των ανθρωπιστικών αξιών, ενισχύει τον 

κοινωνικό ρατσισµό 

Συνέπειες





Ρατσισµός: Παχυσαρκία
“Φάλαινα”, “βαρέλι”, “χοντρέλω”, “βόδι”, “βουβάλι” είναι 

µερικοί από τους χαρακτηρισµούς που αποδίδουν οι ρατσιστές, 

στους λίγο διαφορετικούς συνανθρώπους τους. 

Τέλος, διακρίσεις τέτοιου είδους, υφίστανται κυρίως άτοµα 

µικρής ηλικίας, πράγµα που µπορεί να τα οδηγήσει σε 

απόγνωση ακόµα και στα άκρα.



Ρατσισµός:

Πρότυπα και Νευρική Ανορεξία
� Πάντα θεωρούνταν απαραίτητη η µίµηση της εµφάνισης 
ή συµπεριφοράς ατόµων µε ισχυρές χειραγωγικές 
ικανότητες και µε ιδιαίτερα καλή φήµη στην κοινωνία. 

� Οι άνθρωποι µε επαγγέλµατα όπου υπάρχει ιδιαίτερη 
κοινωνική πίεση να είναι λεπτοί έχουν πολλές 
περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν ανορεξία κατά 
την διάρκεια της καριέρας τους.  



Ρατσισµός: Σχολικό Περιβάλλον
Η εικόνα του λεπτού και ωραίου ανθρώπου, που κυριαρχεί 

παντού στη σηµερινή κοινωνία από την τηλεόραση, το 

σινεµά, τα περιοδικά, είναι η αιτία για το ρατσισµό και τις 

διακρίσεις που βιώνουν από πολύ µικρή ηλικία τα παχουλά 

παιδιά στα σχολεία.

Οι ερευνητές επισηµαίνουν, ότι µπορεί να προκληθούν 

σοβαρά ψυχοκοινωνικά προβλήµατα, καθώς και δυσκολίες 

στην κοινωνικοποίησή τους εξαιτίας της αντιπάθειας και του 

χλευασµού που εισπράττουν από τους συµµαθητές τους. 

Μερικές από τις σοβαρές συνέπειες στα παχύσαρκα παιδιά 

που βιώνουν αυτόν τον στιγµατισµό, µπορεί να είναι η 

χαµηλή αυτοεκτίµηση ή η κατάθλιψη, όπως έχουν δείξει 

πολλές έρευνες, ακόµα και η µείωση της απόδοσης στο 

σχολείο και τα µαθήµατα γενικά.



Οι επιστήµονες έδωσαν ερωτηµατολόγια σε 1.861 παιδιά 

ηλικίας 10-11 ετών (Ε’ ∆ηµοτικού) από 45 σχολεία της 

Κεντρικής Ελλάδας. 

Τους ζήτησαν να απαντήσουν ποιον τύπο παιδιού θεωρούν 

πιο δηµοφιλή (ποιος τους αρέσει περισσότερο). 

Οι ερωτηθέντες είχαν να επιλέξουν ανάµεσα σε έξι τύπους: σε 

ένα αδύνατο παιδί, ένα παχύσαρκο, ένα παιδί µε πατερίτσες, 

ένα σε αναπηρικό αµαξίδιο, ένα χωρίς το αριστερό του χέρι, 

ένα µε µία ουλή στο πρόσωπο. 

Και στη συνέχεια τους ζητήθηκε, να κατατάξουν τις 

προτιµήσεις τους.

Θύµατα κοινωνικού ρατσισµοί 

πέφτουν οι παχύσαρκοι µικροί 

µαθητές



Το 54,6% των µαθητών κατέταξαν το παιδί µε τα παραπανίσια 

κιλά, στην τελευταία ή προτελευταία θέση των προτιµήσεών 

τους! 

Σηµειώνεται ότι στην έρευνα, συµµετείχαν µαθητές όλων των 

σωµατικών διαπλάσεων (µε κανονικό βάρος, υπέρβαροι, 

παχύσαρκοι, κάτω από το κανονικό). 

Εντύπωση προκάλεσε και το γεγονός, ότι ακόµα και οι 

παχύσαρκοι µαθητές, βαθµολόγησαν αυστηρά τους 

παχύσαρκους. 

Αντίθετα, η συντριπτική πλειονότητα των µαθητών, δηλαδή το 

81,4%, κατέταξε το αδύνατο παιδί στην 1η ή στη 2η θέση.

Θύµατα κοινωνικού ρατσισµοί πέφτουν 

οι παχύσαρκοι µικροί µαθητές



Η µελέτη είχε τίτλο “Ο στιγµατισµός της παχυσαρκίας 

στα παιδιά. Έρευνα σε ελληνικά δηµοτικά σχολεία”

και δηµοσιεύτηκε στο επιστηµονικό περιοδικό “Appetite”. 

Μεταξύ άλλων, η µελέτη έδειξε ότι οι Έλληνες µαθητές 

είναι έντονα προκατειληµµένοι απέναντι στους 

συνοµήλικους τους µε αυξηµένο σωµατικό βάρος.

Θύµατα κοινωνικού ρατσισµοί πέφτουν 

οι παχύσαρκοι µικροί µαθητές 



Τέλος

Για την εργασία συµµετείχαν οι:

� Γιάννης Οικονοµίδης

� Γιάννης Πάπαρης

� Κώστας Πάπαρης

� Μπάµπης Μπαζάκας

� Ρόµπερτ Α. Στάππαρτ


