
ΣΚΛΗΡΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ



Σκληρά – µαλακά ναρκωτικά:

Είναι σύνηθες, αλλά όχι απολύτως ακριβές, οι εθιστικές
να διαχωρίζονται σε δύο κατηγορίες: Τα λεγόµενα
“ελαφριά”, και τα λεγόµενα “σκληρά”. Ο διαχωρισµός
σκληρών – µαλακών ναρκωτικών έχει σχέση µε το βαθµό
επικινδυνότητάς τους και το βαθµό εξάρτησης, που
προκαλούν στον χρήστη.

Εποµένως, χαµηλός βαθµός επικινδυνότητας και
εξάρτησης συνεπάγονται τον χαρακτηρισµό των ουσιών
ως µαλακά και το αντίθετο ως σκληρά.

ΟΡΙΣΜΟΣ



ΚΟΚΑΪΝΗ
Η Κοκαΐνη παρουσιάζεται, τις
περισσότερες φορές σε µορφή µια
ψιλής πούδρας λευκής. Παράγεται από
τα φύλα της κόκας.
Η χρήση της κόκας προκαλεί µια
γρήγορη εφορία ένα συναίσθηµα
διανοητικής και φυσικής δύναµης και
µια περιφρόνηση στο πόνο και στην
κούραση.

Αυτή όµως η αίσθηση θα
παραχωρήσει την θέση της, σε πολύ
µικρό χρονικό διάστηµα σε µια
καταθλιπτική διάθεση και συγχρόνως
σε µια διάθεση έντασης και αγωνίας,
την οποία πολλοί την καταπολεµούν µε
την χρήση ηρωίνης, η χρήση άλλων
ψυχοτρόπων φαρµάκων.



ΚΟΚΑΪΝΗ

Η κοκαΐνη προκαλεί:

α) Συστολή των αιµοφόρων αγγείων 

β) Καρδιακές διαταραχές 
γ) Ψυχικές διαταραχές, 
δ) Μεγάλη ψυχική διέγερση µε αποτέλεσµα την αϋπνία, την 

αµνησία και τον µεγάλο εκνευρισµό.

Η εξάρτηση
Σαν δυνατό διεγερτικό η κοκαΐνη προκαλεί µια ψυχική 

εξάρτηση αρκετά σηµαντική, τόσο ώστε ένας “ ανεβασµένος" 
χρήστης, να είναι πολύ δύσκολο να σταµατήσει και να 

αισθάνεται την ανάγκη να κάνει συνεχώς χρήση. Ακόµα το 

σταµάτηµα µε την χρήση µιας άλλης ουσίας είναι πολύ 

δύσκολο.



Όπιο, Ηρωίνη, Μορφίνη 

Ναρκωτικά που προκαλούν 
γρήγορη εξάρτηση και εθισµό.  

Οι χρήστες τους γίνονται 
σκλάβοι των ναρκωτικών 
αυτών, µέσα σε λίγες µέρες και 
κάνουν τα πάντα για να τα 
προµηθευτούν από 
τους εµπόρους ναρκωτικών. 

Η ευεξία και η υποτιθέµενη 
ευτυχία που προσφέρουν 
πληρώνονται µε τρόπο φοβερό: 
µε γρήγορη ψυχοσωµατική 
καταστροφή και µε απώλεια 
κάθε ηθικής αξίας.



ΗΡΩΙΝΗ

Η ηρωίνη προκαλεί ισχυρότατα αισθήµατα εξάρτησης, ώστε 
ο εθισµένος χρήστης να είναι πρόθυµος να υποστεί το παν 

για να βρει την επόµενη δόση του. Αυτή η ανάγκη µπορεί να 

υποχρεώσει το χρήστη να διαπράξει κλοπές, να γίνει 
βαποράκι, ή ακόµη να εµπλακεί στην πορνεία. 

Λόγω και του υψηλού κόστους της κάθε δόσης, η κάθε µέρα 

στη ζωή ενός χρήστη ηρωίνης επικεντρώνεται σχεδόν 

αποκλειστικά στην αναζήτηση – και έπειτα στην απόλαυση –

της επόµενης δόσης. 

Όλα τα άλλα – σχέσεις, σπουδές, εργασία κτλ. – συνήθως 
ξεχνιούνται µέσα στην καθηµερινή αγωνία αυτής της 
ανάγκης. 



Ο λόγος που η ηρωίνη προκαλεί τόσο ισχυρή εξάρτηση,

είναι ότι – όταν µπαίνει στον εγκέφαλο – επιδρά στα κέντρα
που ρυθµίζουν τον πόνο και την ευφορία. Τα συστατικά της
ηρωίνης αντικαθιστούν τις έµφυτες ουσίες του εγκεφάλου
που είναι υπεύθυνες για το αίσθηµα της ευφορίας και για την
καταπράυνση του πόνου, µε αποτέλεσµα, όταν κάποιος
βρίσκεται υπό την επήρεια να βιώνει έντονη ευφορία, ενώ
όταν παύει η δράση της ουσίας να βιώνει αφόρητους
πόνους. Η επιθυµία να αποδράσει κάποιος από αυτό τον
πόνο, µετατρέπεται σταδιακά σε µια πανίσχυρη ψυχολογική
εξάρτηση.

ΗΡΩΙΝΗ



Έκσταση

Το ναρκωτικό Έκσταση είναι η 
χηµική ουσία MDMA η οποία έχει 
παρόµοια σύνθεση όπως οι 
αµφεταµίνες.

Οι δράσεις του στον ανθρώπινο 
εγκέφαλο είναι βασικά δύο 
κατηγοριών. Επιδρά στον 
ψυχισµό και προκαλεί 
ψευδαισθήσεις. 

Ταυτόχρονα ερεθίζει τον 
εγκέφαλο και διεγείρει έντονα 
πολλές εγκεφαλικές λειτουργίες 
µε αποτέλεσµα να προκαλεί 
βλάβες στο κεντρικό νευρικό 
σύστηµα.



Έκσταση

� Προκαλεί µακροχρόνιες 

βλάβες σε ζωτικά σηµεία 

του εγκεφάλου και 

επηρεάζει τη σκέψη, τη 

µνήµη, την ευχαρίστηση. 

Επηρεάζει επίσης όλο 

τον οργανισµό και 

µπορεί να οδηγήσει στο 

θάνατο λόγω κακοήθους 

υπερθερµίας.

� ∆υστυχώς η χρήση του 

ναρκωτικού αυτού µεταξύ 

των νέων έχει αυξηθεί 

δραµατικά. Το κόστος του 

συνήθως είναι χαµηλό. Οι 

νέοι ελκύονται από αυτό 

επειδή αρχικά αυξάνει το 

επίπεδο ενεργητικότητας 

του χρήστη και στη 

συνέχεια µε ένα µηχανισµό 

δηµιουργίας 

ψευδαισθήσεων τον κάνει 

να νιώθει ένα τεχνητό 

αίσθηµα ευφορίας.



Πολύ δύσκολα επιτυγχάνεται η απεξάρτηση από 

αυτές τις ουσίες και γι' αυτό το λόγο είναι απαραίτητη 

η παροχή ειδικής θεραπευτικής αγωγής µέσα από τη 

συνεργασία του εξαρτηµένου ατόµου, της οικογενείας 

του και των σχετικών αρµόδιων κρατικών ή µη 

φορέων. 

Απεξάρτηση



ΠΑΙ∆ΙΑ  ΚΑΙ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ

Προειδοποιητικά  σηµάδια ότι ένα παιδί κάνει χρήση 

ναρκωτικών:

· Περίοδοι υπνηλίας και λήθαργου, εναλλασσόµενες µε 
υπερδραστηριότητα και ευφορία.

· Αλλαγή  στην όρεξη. 

· Σηµαντικές µεταπτώσεις στη διάθεση και αλλαγές στην 

προσωπικότητα.

· Ασυνήθιστα  µικρές  ή  µεγάλες  κόρες  µατιών  και βαριά  

βλέφαρα.

· Σύγχυση, τραύλισµα και παράλογη συµπεριφορά.

· Ρίγη.

· Έλκη γύρω  από την µύτη  και επίµονο φτάρνισµα.



ΤΕΛΟΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ 

ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


