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Τι είναι Μόδα; 

Μόδα είναι η παροδική συνήθεια που για ορισμένο χρονικό διάστημα γενικεύεται σε 

μεγάλο φάσμα της κοινωνίας, σε ό,τι αφορά 

την ενδυμασία, την κόμμωση, τη μουσική.  

 

 

 

 

 

 

Είναι ένα πολυσύνθετο φαινόμενο που καθρεφτίζει τις 

κατευθύνσεις και τις εξελίξεις  μιας κοινωνίας σε μια 

ορισμένη ιστορική περίοδο. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΙ ΚΡΥΒΕΤΑΙ ΟΜΩΣ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΟΔΑ;  

Με τον όρο “μόδα” εννοούμε την τάση που επικρατεί κατά περιόδους και αφορά  την 

ενδυμασία αλλά και γενικότερα τον τρόπο σκέψης και συμπεριφοράς των μελών ενός 

κοινωνικού συνόλου. Βέβαια έχει χαρακτήρα εφήμερο που διαρκώς μεταβάλλεται. 

Ειδικότερα η ενδυμασία αποκαλύπτει την προσωπικότητα του ανθρώπου. Εκφράζει τον 

ψυχικό και πνευματικό του κόσμο, την οικονομική και κοινωνική του κατάσταση. 

Η μόδα καλλιεργεί τη φαντασία και το αίσθημα του ωραίου. Μέσα από αυτήν εκφράστηκαν 

κοινωνικά κινήματα και καλλιτεχνικά ρεύματα. Μέσα από αυτήν εκφράζεται ακόμα η 

προσωπική ελευθερία αφού το κάθε πρόσωπο έχει τη δυνατότητα να κάνει πολλές 

επιλογές. Από την άλλη ,βέβαια, θα πρέπει να επισημάνουμε και τα αρνητικά της σημεία. 

• Αυξάνει τον καταναλωτισμό, 

• καλλιεργεί το μιμητισμό, 

• εξασθενεί την κρίση και την ιδιαιτερότητα. 

• Γίνεται ικανή να δημιουργήσει άγχος και αγωνία σε όσους προσπαθούν να την 

ακολουθήσουν σωστά. 

 Αναμφισβήτητα, πάντως, αποτελεί βασικό στοιχείο της σημερινής ζωής. Θα ήταν ουτοπία η 

κατάργησή της. Γι αυτό κάθε άνθρωπος πρέπει συνειδητοποιήσει πως η μόδα δεν είναι 

αυτοσκοπός. Πρέπει να θέτει τα προσωπικά του κριτήρια για τη μόδα, ώστε να ταιριάζει 

στο σωματότυπο και πάνω από όλα στην προσωπικότητά του με αποτέλεσμα να αφήνει το 

δικό του στίγμα. Το ρούχο δεν πρέπει να φυλακίζει το σώμα και το πνεύμα, αλλά να 

αναδεικνύει την προσωπικότητα του ανθρώπου δίνοντας τη δική του ιδιαίτερη και 

μοναδική πινελιά που θα τον ξεχωρίζει από τον πανομοιότυπο καμβά του κόσμου. 

 Τα ρούχα και το στιλ μας συνήθως εκφράζουν πολλά περισσότερα από όσα θα 

μπορούσαμε να φανταστούμε. Δηλώνουν το «ποιοι είμαστε», την ταυτότητα μας, είναι 

μέρος του εαυτού μας. Η αμφίεση αποτελειώνει και επισφραγίζει το πρόσωπο μας, το 
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παρουσιάζει και το συμπληρώνει. Αποτελεί κομμάτι του «εγώ» μας, την προβολή του στον 

κόσμο και εκφράζει το πώς θέλουμε να μας βλέπουν οι άλλοι και τα δικά μας μάτια… 

 

Γιατί οι άνθρωποι ακολουθούν  τη Μόδα; 

1) Ο φόβος της κοινωνικής απόρριψης οδηγεί στη μόδα. 

2) Οι νέοι έχουν έμφυτη τη τάση της διαφορετικότητας και της αλλαγής. Είναι καινοτόμοι 

και επαναστάτες γι’αυτό ακολουθούν μια μοντέρνα πορεία και διαμορφωνουν καινουργιες 

κατευθύνσεις . 

3)Πολλές φορές ακολουθείται η μόδα για λόγους προβολής και πλούτου. 

4)Ο «νεοέλληνας» ταλαιπωρείται πολύ από το αίσθημα της ξενομανίας και είναι βασικός 

παράγοντας που ωθεί στη μόδα. 

5)Ο πολιτιστικός&οικονομικός ανταγωνισμός στο πλαίσιο της παγκοσμοιοποίησης 

επιβάλλει μια μόδα,την οποία και ακολουθούμε. 

 

 


