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CYBER-BULLYING 
 
Παρενόχληση στον κυβερνοχώρο 

είναι εκφοβισμός με τη χρήση των ψηφιακών 
τεχνολογιών. Τα παραδείγματα περιλαμβάνουν 
την παρενόχληση μέσω κινητού τηλεφώνου, τη 
δημιουργία δυσφήμησης στην προσωπική σου 
ιστοσελίδα π.χ. facebook ή σε άλλη σελίδα 
κοινωνικής δικτύωσης.  



ΘΥΜΑΤΑ 

Τα παιδιά-θύματα, βάσει διεθνών και ελληνικών 
ερευνητικών δεδομένων, εμφανίζουν χαμηλή 
αυτοεκτίμηση, αδυναμία επίλυσης προβλημάτων. 
Συχνό φαινόμενο αποτελούν η χαμηλή σχολική 
επίδοση και οι απουσίες κατά τη φοίτηση. Τα 
παιδιά-θύματα γίνονται εύκολος στόχος γιατί 
διαφέρουν σε κάτι από τα υπόλοιπα παιδιά. 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
Το παιδί-θύμα: 
Έχει κακή διάθεση/μελαγχολία, απομονώνεται     

από παλιούς του φίλους, πέφτει η σχολική του 
επίδοση. 
Έχει αϋπνίες, αρχίζει να τραυλίζει, σταματά να  

τρώει. 
Γίνεται ανεξήγητα επιθετικό στο σπίτι, 

παράλογο, προκαλεί φασαρίες, επιτίθεται σε 
άλλα παιδιά ή αδέλφια. 
Απειλεί με αυτοκτονία. 

 



ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

  Πολλά παιδιά δεν μπορούν να αντέξουν 
τον ηλεκτρονικό εκφοβισμό που δέχονται 
και νομίζουν ότι η μόνη λύση που τους έχει 
απομείνει είναι η αυτοκτονία. Νομίζουν 
ότι αν απευθυνθούν σε κάποιον άλλο να 
τους βοηθήσει, τα πράγματα θα γίνουν 
χειρότερα και δίνουν τέλος στη ζωή τους. 



ΠΩΣ ΞΕΧΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟΥΣ HACKERS 

ΑΠΟ ΤΟΥΣ CRAKERS? 

 
Hacker είναι ένα άτομο το οποίο έχει βαθιά γνώση 

των υπολογιστών και/ή του προγραμματισμού, 
γνώση πολύ ανώτερη από τους απλούς χρήστες 
 

Cracker είναι αυτός που είναι μεν hacker, είναι 
δηλαδή κι αυτός ”expert” στους υπολογιστές, αλλά 
χρησιμοποιεί αυτή τη γνώση για να κάνει κάτι 
παράνομο. Οι crackers χρησιμοποιούν όλη αυτή την 
γνώση για να ”σπάσουν” προγράμματα, να 
δημιουργήσουν ζημιά σε μια ιστοσελίδα, να κλέψουν 
δεδομένα, να φτιάξουν ιούς με κακόβουλο τρόπο. 
 
 


